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A MODA
ANTIGA, SEM
DESPERDICIO

FAMALICAO Catarina sempre teve fascinio por mercearias antigas
e Compromisso com o ambiente. Juntou os dois e abriu a Mercearia
da Vila, com produtos a granel e ecoldgicos, onde recupera tradicoes
a olhar pelo futuro. TEXTO DE ANA COSTA FOTOGRAFIA DE MIGUEL PEREIRA/GI

aroma das especiarias,

chas e infusoes que en-

chem dezenasde frascos

comasuamiscelaneade
cores e perfumam o ar, e talvez o
maior cartao de visitadaMercearia
da Vila, uma loja a moda antiga
onde se pode comprar sem des-
perdicios. Elarepresentaa concre-
tizacao do sonho de uma jovem
preocupada com o ambiente e a
alimentacao.

“Sempre ouvi os meus pais fa-
larem de como eram as mercearias
antigas e aquilo fascinava-me, e
punha-me apensar em como faria
se um dia abrisse umamercearia’”,

conta Catarina Silva, que ha um
ano abriu a sua. F o porto de che-
gadadeuma viagem que comecou
com o tornar-se vegetariana, na
faculdade onde estudou Crimino-
logia.

Terminado o curso, Catarina foi
ummes para Sao Tome e Principe
e quando regressou decidiu final-
mente dar vida ao sonho antigo.
Abriua Mercearia da Vilaemjanei-
ro de 2020, evocando memorias
do antigamente com pecas em se-
gunda mao, como a balanca e o
conjunto de pesos em cobre (oula-
tdo), que pertenceram a uma des-
sas mercearias de outros tempos

onde se foiinspirar.

Frutos secos, leguminosas,
massas, granolas e bolachas arte-
sanais mostram-se em caixas e
frascos transparentes por toda a
loja, e sdao vendidos a granel, ao
peso. “Assim as pessoas compram
a medida do que precisam e evi-
tam-se desperdicios”, defende Ca-
tarina. Aos produtos alimentares,
que tambem incluem uma seccao
de refrigerados, pode encontrar-
se queijos vegetais, tofu e seitan.

Ha ainda artigos de higiene
pessoal, caso dos sabonetes natu-
rais, champos solidos, escovas de
dentes de bambu e desodorizan-

RECOLHA DE OLEO USADO
UMA ALTERNATIVA BEM MAIS
ECOLOGICAADEITAR FORAO

OLEO ALIMENTAR USADO E

DESPEJA-LONO OLEAQ DA

MERCEARIA DA VILA, PARA

QUE DEPOIS SIRVA PARA

PRODUZIR DETERGENTES
BIODEGRADAVEIS

tes. Tambeém ha lugar para deter-
gentes ecologicos, para a roupa,
louca, chao e ateé casa de banho.
Basta levar uma embalagem de
casa ou utilizar um dos frascos de
vidro reutilizados disponiveis na
loja. A regra € que sejam produtos
naturais e biologicos, e ambiental-
mente sustentaveis, com preferén-
cia por marcas locais e nacionais.

Com o primeiro confinamento,
emmarco doano passado, Catari-
na comecou a fazer entregas ao
domicilio, e o servico continua ati-
vo. Para encomendar, basta pedir
alistade produtos por mensagem
nas redes sociais ou e-mail, preen-
cher um formulario e esperar que
a encomenda chegue a casa - ou
entao, ir levanta-la a loja.

As entregas sao feitas em Vila
Nova de Famalicao e Santo Tirso e
tambeém se fazem envios pelo cor-
reio para outras localidades. @

MERCEARIA DA VILA

Rua Julio de Araujo, loja o

Famalicao

Das 10h as 13h e das 14h30

as 139h. Sabado das 10h as 13h.
Encerra ao domingo.

Entregas ao domicilio em Famalicao
e Santo Tirso. Envios para todo o pais.
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