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Avaliacdo fisica

Os participantes no “Fa-

malicao em forma” fa-
zem uma avaliacio fisi-
ca para verificara sua
evolucao. Atualmente,
ha grupos de corrida e
grupos de marcha mas
vai ser criado um nivel
de transicao.

Quatro centros
No distrito de Braga

existem centros de mar-
cha e cornida em Famali-

cao, Barcelos, Braga e
Esposende. Em todos,
0s treinos sao acompa-
nhados por técnicose e
feita uma avaliacao.

Balnearios de apoio
Os centros, criados no

ambito do Programa Na-

cional de Marcha e Cor-
rida, tém estruturas de
apolo. A Federacao Por-
tuguesa de Atletismo
forma os tecnicos que
orlentam as sessoes.
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Famalicéo p6e em forma

corredores e peregrinos

Projeto municipal abrange cerca
de 400 pessoas e responde de forma
saudavel as suas necessidades fisicas

Alexandra Lopes

locais@jn.pt

DESPORTO Durante grande
parte da suavida, Rosa Frei-
tas ficou sentada no sofa a
ver 0 marido sair para correr.
Mas aos 60 anos comecou a
“dar a perna”. “Estive 60
anos sem fazer nada e agora
adoroisto”, afianca.

Rosa @ uma das cerca de
400 pessoas que participam
no projeto municipal “Fa-
malicao em forma”, imple-
mentado aquando da insta-
lacao do Centro de Marcha
e Corrida. Além desse, no
distrito de Braga, existem
mais trés: Braga, Barcelos e
Esposende. Mas o projeto
Nnao poe SO pessoas a CoIrer,
como Rosa. Para dar respos-
ta a uma realidade cada vez
maior, o centroda formacao
ainda a muitos peregrinos.

Ricardo S4, coordenador
do “Famalicao em forma”,

defende que devem apoiar
0s peregrinos e ajuda-los a
“caminhar melhor”.

“Muitos dos nossos alunos
fazem peregrinacoes, por
1S5S0, pegamos nessa moti-
vacao e, com 0s NOssos trei-
nos, Promovemos uma pe-
regnnagan mais cuidada e
segura”, acrescenta a técni-
ca Inés Oliveira.

EVOLUCAO
“Ja note1 diferencas”, reve-
la David Ferreira, 39 anos,
peregrino ha cerca de nove
anos. Todos os anos ruma a
Fatima a pé e diz que desde
que aderiu ao projeto, ha
mais de dois anos, ja evo-
luiu”. Antes vinha correr
mas dava uma volta e des-
motivava. Agora treino duas
vezes porsemana e asvezes
trés”, notou.

Entretanto, no ambito do
“Famalicdao em forma” es-
tdo a ser organizadas algu-

mas caminhadas a locais re-
ligiosos, e outras ativida-
des, como palestras sobre a
utilizacdo das vias publicas.
“Queremos despertar a
atencao dos peregrinos para
se Inscreverem no progra-
ma e terem outro tipo de
acompanhamento de for-
ma mais segura’, adianta
Ricardo Sa.
“VouaBalazare aoS. Ben-
to a pé e, se houver outras
atividades, também vou”,

afirma Felismina Silva, 59
anos. “Ha dois anos que co-
mecel e emagrecl 14 qui-
los”, avanca. Durante os
treinos, “mesmo que seja o
ultimo, ninguém fica para
tras”. E Orlando Campos
que o diz. Ja fo1 o ultimo
mas recuperou e até ja par-
ticlpa em provas,

“0O projeto abriu-me os
horizontes no desporto”,
confessa Rosa Freitas, a re-
formada que desde ha cerca

.
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Quando o tempo
ajuda, a preparacao
fisica acontece no
Parque da Devesa,
trés vezes por
semana, incluindo
o sabado de manha.
Se chove, correm
para o pavilhdo das
Lameiras
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Ricardo Sa
Coordenador

“E nosso objetivo
que as pessoas
corram e canunhem
melhor, e isso é um
processo evolutivo.
O treino tem o foco

no aumento das
capaudades de cada

Olwm Magalhdes
Atleta

“Treino aqui ha
cerca de ano e meio
e noto que evolui.
Também sou
peregrina e sinto-
-me mais preparada,
por isso incentivo

outros a vir”

Orlando Campos
Atleta

“Aqui consegui
atingir os meus
objetivos e 0
principal era perder
peso. Em seis
meses, com rigor e
dlmplma consegui

perder 40 quilos.

de doisanos faz caminhadas
orientadas pelostécnicosdo
projeto. “Emagreci seis qui-
los, mas 1sto faz bem a
tudo”, revela.

“Isto” a que se refere sio
0s treinos, sempre orienta-
dos por técnicos, e aconte-
cem trés vezes por semana,
incluindo o sabado de ma-
nha. Decorrem no Parque
da Devesa e, quando o tem-
po nao permite, vao para o
pavilhao das Lameiras. @
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Descongestionar
transito em Braga
custa 18 milhoes

Variante urbana € atravessada em media por 85 mil
carros/dia, grande parte dos quais passam no no de Infias

Luis Moreira

locais@jn.pt

INVESTIMENTO S3a0 necessa-
rios 18 milhoes de euros de
investimento para acabar
COITl O35 EEtIElIlg‘lllﬂIﬂEIltUS
no atravessamento da cida-
de e no no de Infias, revela-
-se 0 principal. Treze mi-
lhoes serao para construir
uma nova variante que li-
gue a via do Cavado a saida
para o Porto, em Celeiros.
Os outros cinco milhoes se-
rdo paraampliar e modificar
a estrutura do no de Infias.

O presidente da Camara
de Braga, Ricardo Rio, reve-
lou, ontem, em conferen-
cia de Imprensa, que anova
variante devera ter com-
participacio governamen-
tal, enquanto as obras no
no6 de Infias serao maiorita-
riamente custeadas pelo
Municipio.

A variante urbana - frisou
0 autarca - chega d Ser alra-
vessada diariamente por 85
mil automoveis e uma boa
parte deles passa pelonode
Infias, rumo ao nordeste do
concelho, a Vila Verde,
Amares e ao Alto Minho.

“0Os nossos servicos, jun-
tamente com os da InfraEs-
truturas de Portugal (IP),
desenvolveram solucoes

prévias para a reorganiza-
¢aodonoque carecem, ain-
da, do projetode execucaoe
da definicao do acordo de
gestao com a [P", disse Ri-
cardo Rio, salientando que
a conclusao da obra e possi-
velem 2022.

Ao Governo fol também
apresentado o projeto de
continuacao do troco daVa-
riante do Cavado (que ga-
rante aligacao do Parque In-
dustrialde Adaufe aono das
autoestradas, com um cus-
to de 13 milhoes de euros)
para inclusao no Orcamen-
to do Estado e no Programa
de Valorizacao das Acessibi-
lidades as Areas Empresa-
riais (PVAE).

A esses custos deverao
acrescer ainda os das expro-
priacoes de terrenos.e
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Medidas imediatas
No imediato, vai ser du-
plicada a saida do centro
para o no, desde a ro-
tunda de Infias, com

um aumento de 36 para
82 automaoveis.

Acesso ao hospital

O acesso ao Hospital de
Braga pelos concelhos a
norte é efetuada pelo
no de Infias.

20 mil carros no no
Na ligacao da rotunda
de Infias ao né de Infias
registou-se, em 2018,
um trafego de 20 mil
veiculos/dia, valor in-
comportavel para o seu
perfil.

Em 2018, passaram 20 mil carros/dia no né de Infias

Protesto
junta
portugueses
e espanhais
contra as
portagens

Megaprotesto esta
agendado para Vilar
Formoso no proximo
dia 156. Empresarios
e sindicatos em luta

GUARDAAssociacoes empre-
sarials e sindicatos de Portu-
gal e Espanha agendaram
uma acao de luta contra as
portagens para o0 proximo
dia 15, em Vilar Formoso.
“Os chamados custos de
contexto das empresas e das
pessoas nestes territorios de
baixa densidade estao verti-
dosnestanovaacaode luta”,
disse José Gameiro da Asso-
ciacdo Empresarial da Beira
Baixa. A manifestacao vai
permitir que, a boca das elei-
coes europeias, empresarios
e outros utentes dos dois la-

dos da fronteira possam in-
tervir sobre aimportanciade
ver repostas as antigas au-
toestradas sem custos parao
utilizador (scut).

“ Saudamos a reducao que
entrou em vigor em janeiro
para as empresas, maseinsu-
ficiente”, afirmou luis Garra
da Unido de Sindicatos de
Castelo Branco. No primeiro
trimestre, 470 empresas dos
165 concelhos de baixa den-
sidade apresentaram pedi-
dos de adesao a reducao de
custos para pesados, mas so
foram aprovados 350. @ Mr.
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AS couves
Nao nascem no
supermercado

Centros escolares de Pacos de Ferreira
passam a ter miniestufas pedagogicas

Criancas envolvem-se na cultura das plantas

EDUCACAO Mostrar ascrian-
¢as que ha coisas que nao
vem do supermercado e 1n-
centivar-lhes o gosto por
mexer na terra, aléem de ex-
plicar a importancia da pro-
tecao do meio ambiente,
sao os grandes objetivos de
um projeto que instalou mi-
niestufas pedagogicas nos
14 centros escolares de Pa-
cos de Ferreira.

Ao todo, chega a cerca de
3000 alunos do pré-escolar
edo1.°Ciclo. Durante ains-
talacao foram colocados ar-
bustos perante o olhar
atento das criancas, mas o
que plantar nestas minies-
tufas ficaao critério de cada
escola.

A medida é, ao mesmo
tempo, pedagogica e de res-
peito pelo ambiente. “Sa-
bem que aqui ha uma vaca-
ria onde as vaquinhas dao
leite”, perguntou o presi-
dente da Camara de Pacos
de Ferreira, Humberto Bri-
to, na Escola Basica de Car-
valhosa aquando da sua
apresentacao. “Eu tenho
leite em casa”, respondeu
uma aluna.

"Apesar de sermos um
concelho quase do interior
do distrito ha muitas crian-
¢as que )Ja nao tém este ha-
bito de mexer na terra e de
perceber que as couves nao
vém do supermercado”,
deu como exemplo o verea-
dor do Ambiente, Paulo
Ferreira.

Sera a comunidade escolar
a tratar daqueles espacos.

“Hoje foram plantadas al-
gumas espécies de arbus-
tos, mas cada escola pode
usar a miniestufa para ou-
tro tipo de plantas e ensinar
as criancas como as plantas
crescem, se desenvolvem e
obtem os seus frutos”, cla-

rificou ainda Humberto
Brit0o.® FERNANDAPINTO

Lara Leal
8 anos, EB Carvalhosa

“Costumo plantar
com a minha mae
algumas plantas e

{udu aminhaavoa
plantar alimentos no
quintal”

Bruno Santos
8 anos, EB Carvalhosa

“Em casa costumo
regaroquea minha
avo ja plantou, de vez
em quando, no quintal
dela. Gosto de ver as
plantas a crescer”
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Os iIrméaos que
sublram ao pPodio
com Obikwelu

Davide e Joaquim Figueiredo passam os dias numa correria
para poderem correr. k sao campedes mundiais de veteranos
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Davide e Joaquim mostram as medalhas conquistadas na Polonia

VALE DO AVE Correr esta-
-lhes no sangue - ou nao
fossem filhos de um atleta
-, @ 0s dias dos 1irmaos Fi-
gueiredo, que acabam de
sagrar-se campeodes mun-
diais de veteranos, sao pas-
sados em correrias entre
casa e trabalho, para pode-
Tem... Correr.

Treinam todos os dias a
par do leito do rio Ave, no
Parque das Azenhas, na
Trofa, cidade que Davide, 0
mais novo dos dois, com 48
anos celebrados ha dias,
adotou ha trés décadas
paraviver. Joaquim, quatro
anos mais velho, continua
a morar aliaolado, em Lou-
sado, ja no concelho de Fa-
malicao, bercoda familia e
onde ambos cresceram, a
Ver o pal Correr.

Cadaum trilhou o seu ca-
minho, mas sempre com
percursos paralelos, como
ainda hoje: um treina de
manha e o outro ao fim do
dia, por causa dos horarios

cvV

@ Idades: 48 ¢ 52 anos
e Residéncia:

Trofa e Famalicao

e Naturalidade:
Lousado (Famalicao)
e Profissao:
Operarios fabris

de trabalho em féibricas da
regiao, masambos vestem,
atualmente, a camisola do
Clube Desportivo S. Salva-
dor do Campo, de Santo
Tirso, outro concelho que
trazem no coracao.
Comecaramnoatletismo
muito novos. Davide aos
sels anos, Joaquim mais
tarde,aos 12, aposuma pas-
sagem pelo futebol. O mais
novo acabaria por inter-
romper o percurso aos 17
anos, por causa da vida pes-
soal, e o mais velho foi for-
cado a parar aos 20, traido
pelotendao de Aquiles. Foi
no auge: Joaquim corrla

pelo Benfica e vivia so do
desporto. “Eraomelhorjua-
nior nos cinco mil metros,
e ful ao campeonato do
Mundo com o Carlos Lo-
pes, a Rosa Mota... Iacomo
junior e eles como sénior.
O meu sonho era ir aos Jo-
gos Olimpicos”, recorda.
Davide também nao es-
quece: “O meu irmio tem
um curriculoinvejavelem
janior”.

Ambos retomariam o
atletismo muitos anos de-
pOlS, e para marcar pontos
a séria: acabam de trazerda
Polonia varias medalhas
mundiais - Davide con-
quistou trés de ouro e uma
de bronze e Joaquim trou-
xe uma de ouro e duas de
bronze, tendo sido agora
eleitoatletadoanode 2018
pela Associacdo Nacional
de Atletismo Veterano. E
na cerimonia do final do
campeonato ainda parti-

lharam o pédio com Fran-
c1s Obikwelu. @ acc.

SHNEOV N TVEO T YW HIEES d OAd

Ministério
Publico
impede leilao
da Confianca

Providéncia cautelar
trava venda da fabrica

prevista para hoje

BRAGA O Ministerio Publico
(MP) interpos uma provi-
dénciacautelar paratravara
hasta publica da antiga fa-
brica Confianca, que estava
previstarealizar-se hoje, no
Gnration, em Braga. De
acordo com o presidente da
Camara de Braga, Ricardo
Rio, o MP “considera que a
salvaguarda do patrimoénio
nao esta garantida com a
venda”, que tem um preco-
-base previsto de 3,8 mi-
Ihoes de euros.

O autarca diz que a notifi-
cagao sobre a providéncia
cautelar chegou na tarde de
ontem, um dia antesda data
do leilao.

CAMARA VAI RECORRER
“Vamos recorrere mantera
nossa intencao de venda”,
assegurou Ricardo Rio ao
JN, defendendo que venda
a privados “nio poe em cau-
sa a salvaguarda do patri-
monio”.

Esta e a segunda hasta pu-
blica cancelada. A primeira
tentativa fol em novembro
doano passado, masoleilao
fol suspenso por causa de
uma providéncia cautelar
Interposta por um conjunto
de cidadaos que esta contra
a alienacao do edificio e de-
fende a sua manutencaona
esfera publica para fins cul-
turais.

Em finais de marco, o Tri-
bunal Administrativo e Fis-
calde Bragaindeferiua pro-
vidéncia cautelar e o Muni-
cipioreagendou o ato pubh-
co, agora suspenso pelo Mi-
nisterio Publico.

Avenda da antiga saboaria
tem gerado contestacao po-
pular e até familiares dos
fundadores da empresa vie-
ram a publico mostrar-se
contra a intencao do Muni-
cipio. “O1imovel deve conti-
nuar naesfera publica, cons-
tituindo um centro interpre-
tativo da memoria da fabrica
e de outras unidades indus-
triais ja desaparecidas e um
espaco dedicado as artes e a
cultura”, defenderamem co-
municado. ® SANDRA FRETTAS
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Antiga lixeira municipal de Mosteiro
vai dar lugar a um espaco de lazer

VILA REAL A Junta de Freguesia de Andrdes vai criarum
espaco verde na antiga lixeira municipal de Mosteird,
desativada em 2001 depois da abertura do aterro inter-
municipal. O espaco foi cedido pela Cimara em Vila Real
a Junta, que pretende investir 300 mil euros na criacdo
de um espaco de lazer com parque infantil e zona de me-
rendas, com estacionamento para autocarros. s=.

Maria nasceu na ambulancia

AMARANTE Maria nasceu ontem, com 38 semanas, numa
ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de Amarante. O
parto foirealizado por Diogo Pinheiro e Luis Moreira, da
corpora¢do amarantina, com oauxilio da enfermeira He-
lena Santos e o técnico de emergéncia pré-hospitalar Pe-
dro Teixeira, da SIV. Mae e filha estao bem mas foram
encaminhadas para o hospital local. mx.

Dois desalojados
num incéndio
em Miranda

do Corvo

SINISTRO Duas pessoas fi-
caram desalojadas, ontem,
nasequéncia deum incén-
dio em casa, em Espinho,
Miranda do Corvo. Fonte
do Comando Distrital de
Operacoes de Socorro de
Coimbra contouaoJN que
a casa ficou parcialmente
destruida. Nenhum dos
moradores sofreu feri-
mentos. No incéndio esti-
veram os Bombeiros de

Miranda do Corvo. jec.

Cinco pessoas
assistidas por
inalacéo de fumo
no Barreiro

susTO Um incéndio numa
viatura na garagem do n.°
1 da Rua Américo Silva, no
Barreiro, obrigou ontem a
evacuacao do prédio, com
22 familias. Cinco pessoas
foram assistidas pelos
bombeiros, que transpor-
taram duas mulheres de
40 anos e um mMenor para o
hospital por inalacao de
fumos e ansiedade. O in-
céndio destruiu por com-
pleto a viatura. rm

Politécnico de Viana do Castelo
escolhe hoje novo presidente

vOTACAO O Instituto Politécnico de Viana do Castelo
(IPVC), vai eleger hoje o sucessor de Rui Teixeira na pre-
sidéncia da instituicdao. Na corrida ao cargo estao dois
vice-presidentes: o atual, Carlos Rodrigues, e 0 seu an-
tigontmero dois e ex-secretdrio de Estado da Alimenta-
cao e da Investigacdo Agroalimentar, Nuno Brito. Rui
Teixeira foi eleito pela primeira vez em 2004. arvr.
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