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. FAMALICAO
MUNICIPIO DE FAMALICAO CARANMLICAAL
RESTAURANTE
Semana de 11 a 15 de fevereiro de 2019
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (o) (9 (o) (o) (o) (9)
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde! 3567812 141 34 22 03 33 05 06 02
Prato Esparguete a bolonhesa'? 1014 242 101 32 238 10 13402
Salada Couve roxa e milho 2600 61 1,6 00 58 19 50 1,1
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Tercq VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kd)  (keal) (9) (@)  (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo vermelho e nabo'3567.812 764 183 73 1,1 231 20 53 09

Tirinhas de pota panadas no forno ¢/ arroz de

PrOTO Tomo‘l'e],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,l1,12,13,14 882 211 8.9 12 241 11 78 06
Salada Salada de alface e cebola 74 17 02 00 19 15 14 00
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 11,1 11,1 08 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (@) (@) (o) (9 (9)
Sopa Sopo primavera (alho francés, repolho e 15758 S anmabtl . o o,

erv|lhos)],3,5,6,7,8,]2

Prato Peru estufado ¢/ massa espiral' s 771 183 39 08 217 10 147 04
Salada Feijdo verde e cenoura 124 29 33 00 20 18 13 06
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (o) (o) (o) la) (9)
Sopa Creme de abobora e couve lombarda' 2567812 145 35 19 03 37 06 06 02
Prato Paloco & gomes sa3+4 442 105 25 05 124 03 7.6 06
Salada Salada de couve roxa e fomate 102 24 01 00 41 39 07 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1.1 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de pencal3567.812 145 35 1,8 03 36 09 06 02
Prato Ezgghroo(g?g;%ﬁng ]céubos, g oclifeCaielicies 908 216 84 24 207 1,4 128 02

U ”

Salada (cenoura e repolho) incorporados 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, !Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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_ FAMALICAO
MUNICIPIO DE FAMALICAO CAMARA MUNICIPAL
RESTAURANTE
Semana de 18 a 22 de fevereiro de 2019
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (@) (g) (g} (g} (g) ()
Sopa Sopa de feijdo-verde! 8567812 147 35 24 03 33 05 0502

Filete de cavala estufado ¢/ molho de fomate e

Prato ) 896 214 10,1 23 183 1,1 122 04
massa espiral’-3412

Salada Cenoura e couve-flor 13 32 04 00 53 1,8 11 12
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Tercq VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kd) (keal) (@) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de alho-francés e cenoura! 8567812 549 132 72 11 136 23 20 09
Prato Feijoada de cogumelos com arroz 674 160 27 04 236 12 70 04
Salada Salada de beterraba e couve branca 106 25 02 00 35 35 12 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal

Quarta (k) (keal) (9) (g) (@) (o) (9) (9)
Sopa Juliana de legumes’3:5.6.7.8.12 159 38 1.6 .02 S4&6kalb0 1,1 02
Prato Carne de porco estufada c/ esparguete!? 1016 242 106 31 213 10 148 04
Salada Legumes salteados (repolho e cenoura) 698 I 60NIGA NS 22WEIIORER30 1,1 0.1
Sobremesa Fruta da época 07358 RBaIIE B AARIFRT, 1 0,8 0.0
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (o) (g) (@) (o) (9) (9)
Sopa Sopa de cenoura e repolho! 3567812 133 33 1,7 03 36 09 06 02
Prato Ig’;gzelro estufada e batata polvilhada com R R RN 01 73 03
Salada Salada de alface e couve roxa 92 22 01 00 22 19 19 00
Sobremesa Pudim’ 451 107 1,4 10 213 196 21 02
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
(kJ) (kcal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de grédo-de-bico e nabo' 2567812 208 50 21 03 58 07 1,302
Prato Arroz de aves no forno 767 182 30 05 227 04 15502
Salada Salada de cenoura raspada e milho 185 44 09 00 53 31 26 01
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos
de casca rija, 1?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacées
cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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RESTAURANTE
Semana de 25 de fevereiro a 1 de marco de 2019
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de abdbora e pencal! 3567812
Prato Almdéndegas de aves estufadas ¢/ macarrdo’ 2612
Salada Cenoura e ervilhas
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Sopa de espinafres e feijdo branco! 3567812
Prato Filetes de pescada no forno ¢/ molho de tomate e

arroz branco# 2
Salada Salada de alface e beterraba

Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de cenoura € nabo!3:567.812
Prato Jardineira de frango ¢/ arroz branco
Salada Feijdo verde, cenoura e ervilhas (incorporados)
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Sopa de couve branca!3567.812
Prato Massada de paloco ¢/ cenoura € milho! 84
Salada Salada de repolho e couve roxa
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Sopa de abdbora! 2567812
Feijoada a brasileira (porco e frango) ¢/ arroz
Prato
branco
Salada Brocolos e cenoura

Sobremesa Fruta da época

717

74
199

VE
(kJ)
141
495
599
223

VE
(kJ)

847
122
441
VE
(kJ)
143

964

515
269

170

18
47

VE
(kcal)

34
117
145
53

VE
(kcal)

35
201
29

104

VE
(kcal)

34
228

125
64

Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 03
7.7 32
01 00
05 0,1
Lip. AG Sat.
(9)  (9)
1.9 03
56 08
01 00
04 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
9RO
M 09
1825 1.2
2500
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,8 03
38 06
02 00
04 01
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.7 03
69 1.7
11,3 1,6
05 01

VILA

e

it lagen e

)

NOVAde "
FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

HC Acucar Prot. Sal

(9)
3,9

23,3
6,7
13.4

HC
(9)
52

19.4

1.7
9.4

HC
(9)
3,5

16,4
0,1
11,1

HC
(9)
3,7

26,7
87
21,8

HC
(9)
4,0

25,4

2,0
13.4

(9)
0.9

1,5
3.1
13.4

Acucar
(9)
0.6

0,5

1.7
9.4

Acucar
(9)
0,5

0.3

0,0

11,1
AcuUcar

(9)
0.8

0,5

3.3

19,6
Acucar

(9)
0.7

0.1

0.6
13,4

(9) (9)
0,7 02

10,3 0.8
1.9 10
02 00

Prot. Sal
(9) (9)
1.5 03

10,3 0.4

1,5 0,1
03 00

Prot. Sal
(9) (9)
0,5 02

82 02
1.7 0.9
08 00

Prot. Sal
(9) (9)
0,5 02

14,1 1,0
1.7 0,0
1,6 00

Prot. Sal
() (9)
0,5 02

15,8 0.3

2,6 07
02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos
de casca rija, 1?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacées

cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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. %MALICAO
MUNICIPIO DE FAMALICAO CAMARA MUNICIPAL
RESTAURANTE
Semana de 4 a 8 de marco de 2019
Almoco

Sequnda VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (kecal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0O 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (@) (9) (9) (g) (9) (9)
Sopa 0O 0O 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0O 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) () (g) (o) (9) (g) (9)
Sopa 0O 0O 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0O 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0O 00 00 00 00 00 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Protf. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (g) (g) (9 (9 (g)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 437 105 53 08 11,7 1,7 18 06
Prato g/\s?&gréi%sol’reodo ¢/ picadinho de vaca 1006 239 9.4 32 239 1.1 135 04
Salada Salada de cebola, tomate e orégdos 93 21 03 00 34 32 08 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9)  (9) (9) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de brécolos! 3567812 146 35 19 03 35 05 07 02
Prato Filetes de pescada n forno ¢/ arroz de tomate* 681 162 40 06 203 05 108 03
Salada Cenoura e couve-flor 13 32 04 00 53 1,8 1,1 12
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos
de casca rija, 1?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacées
cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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MUNICIPIO DE FAMALICAO CAMARA MUNICIPAL
RESTAURANTE
Semanade 11 a 15 de marco de 2019
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k) (kea) (@) (@) (@) (9) (9) (g)
Sopa Sopa de couve branca e grdo-de-bico!#5¢67812 201 48 20 03 57 09 13 02
Prato Ovos mseSx;dos com cogumelos e arroz de . 72 16 209 06 79 04
fomates3>
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 04 56 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@) (o) (o) (o) (9)
Sopa Creme de nabos!3:56.7.812 145 3 19 03 36 06 05 02
Prato Dourodlphos no forno ¢/ salada de batata e o kTR T o 45 o4
mocedor“o de |egumes],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,]1,]3,]4
Salada Cenourq, ervilhas e feijdo verde (incorporados) O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
\Y ip. ; J .
Quarta (kJE) (éil) L(gl Acigs)OT T@i AQ(?;?O( P(rgf ?S)l
Sopa Sopa de cenoura e feijado-verde! 2567812 141 34 22 03 33 05 06 02
Prato Cubinhos de porco estufados ¢/ arroz branco 965 230 100 28 223 02 123 04
Salada Salada de alface e cebola 259 61 21 00 47 04 56 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta ) (keoll (& (@) (& (9l lo) (o)
Sopa Sopa de repolho! 3567812 459 110 58 09 11,6 28 17 07
Prato Massa fusilli fricolor com frango, curgete, N N 0.5 162 04
cogumelos'3
Salada Salada de cenoura e tomate 100 23 02 00 39 38 07 01
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 11,1 11,1 08 00
V ip. R y .
Sexta E  VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de espinafres e feijdo branco'35678.12 198 47 19 03 52 06 15 03

Filetes de solha no forno ¢/ molho de cenoura e

Prato 537 128 48 07 190 05 18 04
arroz branco*

Salada Couve-flor e repolho 130 31 04 00 48 23 12 08

Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, !Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



