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Meia-duzia de cartuchos e outros tantos
copos para festejar o Sio Martinho: haja
castanhas, haja vinho

(uentes e boas. Ou enrio fresquinhas, numa sobremesa. A alimentar o praro mais audaz
oun saidas do mais tipico assador, as castanhas sio servidas pelo pais fora e até o chocolare
s¢ Mete 0o magusio.

Silvia Pereira —_——,
{2 Receber slertas )

3 de Movembro de 2021, 1433

1 | Castanhas a mesa

Em Vila Nova de Famalicao, o magusto pode ter a forma de uma refeicao: entre 1l e
14 de Novembro, a iniciativa Dias a Mesa elege a castanha como ingrediente
obrigatorio das ementas servidas por 18 restaurantes do concelho, venha ela com
vitela, rojoes ou outras carmes. Como acompanhamento, € servido um show cooking
no Mercado Municipal, em que a chef Ligia Santos mostra como confeccionar um
bom creme aveludado de castanhas. Esta marcado para dia 12 (as 15h, com entrada
livre), data em que, no mesmao Iocal, também ha Sdo Martinho na Praca, onde
manda a tradicio que se assem as castanhas ¢ se beba o vinho novo, com animacio

pelo meio.
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