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DIAS A MESA

A BOA COZINHA
REGIONAL, TODO
O ANO

A RIQUEZA E DIVERSIDADE DA
GASTRONOMIA TIiPICA DA REGIAO
MINHOTA E REFLETIDA NA
GASTRONOMIA DO TERRITORIO
CONCELHIO. AO LONGO DO ANO, SAO
VARIAS AS ATIVIDADES
PROGRAMADAS PARA ENALTECER A
BOA COZINHA REGIONAL, NUMA
CONJUGAGAO PERFEITA COM 0S
PRODUTOS LOCAIS E DA EPOCA. 0S
SABERES E SABORES DE VILA NOVA
DE FAMALICAO SAO DESTACADOS,
NUMA PARCERIA COM 0S
RESTAURANTES E INDUSTRIA
LOCAIS, ATRAINDO 0S
APRECIADORES DA BOA COZINHA
REGIONAL, NOS SEUS MULTIPLOS
FORMATOS.

A ENFASE NO CONSUMO DE PRODUTOS
LOCAIS E DA EPOCA E UM DESTAQUE
PARA ESTAS INICIATIVAS, NUMA BASE
DE COZINHA SUSTENTAVEL,
ESPECIALMENTE CONCEBIDAS PARA
0S ENTUSIASTAS DE EXPERIENCIAS
GASTRONOMICAS SINGULARES.

DIAS A MESA REALIZA-SE AO LONGO
DE TODO'0 ANO, EM DATAS
ESPECIFICAS. CONVIDA A
DEGUSTACAO DA BOA COZINHA
REGIONAL, EM HARMONIZAGAO COM
0S MELHORES VINHOS, E CONJUGA
COM UMA AGENDA DE ATIVIDADES
MUITO ATRATIVA E MOBILIZADORA.

O VIBRANTE PANORAMA
GASTRONOMICO CONTEMPORANEO
ESTA AQUI!

COZIDO A

PORTUGUESA
28 FEV.A3 MAR.

0 cozido a portuguesa ¢ o resultado de
séculos de aperfeicoamento, com
contributos das diferentes regides do pais,
que tornou este prato num ex-libris da
cozinha portuguesa. O Domingo que
precede o Carnaval - Domingo Gordo -, é 0
dia por exceléncia do Cozido a Portuguesa.
0 programa dos Dias a Mesa conta com
diversas atividades, desde logo a
experiéncia gastronémica a mesa de um
dos restaurantes aderentes, mas também
conferéncia, showcooking, ateliers
criativos, uma feira de fornecedores e
produtores locais, entre outras atividades
gue enriguecem o programa.

ROJOES
10 A 12 MAI.

Tipicamente minhoto, este prato, a base de
carne de porco, é confecionado com
ingredientes diversos, que o tornam tao
saboroso e colorido.

Integrado na XI Edigdo dos Fins de
Semana Gastrondmicos promovida pela
Entidade Regional de Turismo do Porto e
Norte de Portugal, acontece em Vila Nova
de Famalicdo em paralelo com a Festa de
Maio — Flores & Trocas, numa alusao a
chegada da Primavera, e a despedida dos
dias frios. Um bom prato de rojées convida.

BACALHAU
4A7JUL.

A presenca dos Vikings por terras lusitanas
estéa ligado um facto gastrondmico pouco
conhecido, mas muito relevante: o bacalhau.
Diversos estudos consideram que a introdugao
do bacalhau na dieta alimentar portuguesa se
deveu aos vikings, que tinham naquele peixe a
base da sua alimentacgao. A propdsito desta
riquissima heranca, Vila Nova de Famalicdo
lanca o Dias a Mesa - Bacalhau que envolve
uma abordagem gastronémica, mas também
cultural.
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