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Vila Nova de Famalicao

A Rota Literaria
Camiliana tem dois
anos. Trata-se de um
projecto turistico-cul-
tural que vé agora na
gastronomia uma forte
aliada. E mais um argu-
mento para conhecer
avida e obra de Camilo
Castelo Branco...

PRIMEIRO MOMENTO

“Ela descobriu a travessa a rir-se:
- Vossa Majestade diz que gos-
ta...
- Sardinhas de escabeche? Se
gostol... Vamos a elas, que estéo
adizer - comei-me. E atirou-se as
sardinhas com uma sofrequidéo
pelintra”
A Brasileira de Prazins’

Camilo Castelo Branco
Ementa:
sardinha, cebola e pimento

SEGUNDO MOMENTO

“0 Nunes dizia-lhe da Pévoa que
andava por Id miserdvel, um pi-
ranga, na gandaia; que o pai da-
va-lhe um caldo de feijoes e o
tratava como um cdo vadio”

A Brasileira de Prazins’
Camilo Castelo Branco

Ementa:
feijoca branca,
caldo de legumes e tora

VILA NOVA DE FAMALICAO

| Paulo Monteiro |

“E gratificante ser cobaia num
projecto como este”. A afirma-
¢do € de Paulo Cunha, presiden-
te da Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo e inserida
num contexto gastronémico: a
apresentacdo da ementa camilia-
na, preparada pelo Chef Renato
Cunha, no restaurante Ferrugem,
passando a ser mais um excelen-
te argumento para visitar terras
famalicenses e conhecer de per-
to a vida e a obra de Camilo Cas-
telo Branco. A inclusdo da
ementa camiliana €, sem duvida,
mais um pretexto para um novo
produto turistico que surge no
ambito da Rota Literdria Cami-
liana. Para Paulo Cunha “sdo
inimeras as referéncias gastro-
némicas na obra de Camilo e se-
ria uma pena nao tirarmos parti-
do disso a nivel do turismo,
ainda mais pela riqueza das pro-
postas existentes no nosso terri-
tério”.

“Queremos que as pessoas ve-
nham a Famalicdo visitar a Casa
de Camilo, leiam as suas obras,
frequentem o Centro de Estudos
Camilianos, mas também que se
deliciem com a nossa gastrono-
mia”, afirmou o presidente da

A casa onde viveu Camilo Castelo Branco, em Sao Miguel de Seide, Vila Nova de Famalicao
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gastronomia de Camilo

autarquia, sublinhando ainda
que “a proposta do chef Renato
Cunha, do Ferrugem, valoriza o
projecto camiliano com uma
ementa pensada em torno das re-
feréncias da época de Camilo. E
uma abordagem no século XXI
daquilo que se fazia ha dois sé-
culos aqui do Minho”.

E a ementa estd ai. Tirada do li-
vro ‘A Brasileira de Prazins’, de
1882, onde ao longo das suas pé-
ginas nos mostra um cardépio
bem preparado e atento com
produtos autdctones, represen-
tantes de toda esta regido minho-
ta. Alids, uma ementa servida
em momentos, como sao descri-
tos ao longo destas duas pdginas
e acompanhadas pelas palavras
escritas de Camilo no seu livro.
Mas ndo € o tnico. O escritor - e
jornalista - fala ao longo de mui-
tas das suas obras nos bons pra-
tos e nos bons néctares.

E o Chef Renato Cunha conta a
histéria deste menu: “reunimos
antes de Agosto e nessa reuniao
decidimos que a obra central pa-
ra fazer este menu seria ‘A Bra-
sileira de Prazins’”, e acrescen-
ta: “quando sai da reunido ja
trazia comigo a ideia do mend e
as proteinas que iria trabalhar.
Esperei pelas férias, maturei as
ideias com alguma frescura, e

@OFerrugem

Renato Cunha
Gastronomia,
Hospitalidade

e Portugalidade

“Da nossa paixao pela cozinha e
da reabilitacao de um antigo es-
tabulo do séc. XVIII, nasce em
2006, o Ferrugem - um espaco
de celebracdo gastrondmica
que tem como principais ingre-
dientes o conforto, a hospitali-
dade e o compromisso entre o
produto, a narrativa e o conheci-
mento. Todos os dias procura-
mos os produtos organicos e
com identidade portuguesa, de
preferéncia autdctones e com
origem numa agriculutra sus-
tentavel, e fazemos do inconfor-
mismo e da criatividade os nos-
s0s condimentos. Preconizamos
uma cozinha honesta, genuina,
artesanal e dinamica, que nao
segue correntes e que tem como
Gnico credo narrar uma nova
histéria de cozinha minhota,
desejando que 0 nosso compro-
misso v ao encontro da sua vi-
5d0".

2. . e e
servida em momentos divinais

surgiu finalmente este mend”.
As iguarias podem ser aprecia-
das. Mas serd que estes momen-
to se vao manter para a eternida-
de, ou surgirdo algumas altera-
¢des, com gastronomia nova de
outros livros de Camilo? “E na-
tural que isso aconteca porque
os momentos esgotam-se. Alids,
no Verdo hé propostas deste me-
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“Queremos que as pessoas
venham a Famalicao visitar
a Casa de Camilo, leiam as
suas obras, frequentem

o Centro de Estudos
Camilianos, mas também
que se deliciem com

a nossa gastronomia.”

Paulo Cunha
Presidente da Cdmara Municipal
de Vila Nova de Famalicao

nu que poderdo ndo fazer grande
sentido”, responde o Chef Rena-
to Cunha. Para j4 € sentir os mo-
mentos no Outono e no Inverno.
Quando chegar o Verdo, no pré-
Xximo ano, cd estaremos para sa-
borear as novas propostas cami-
lianas...

Até 14, vai uma pinga do choco?
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Chef Renato Cunha e José Manuel Oliveira: a gastronomia e a histéria camilianas juntas
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“Hoje em dia, ndo se faz
turismo unicamente em
torno da literatura, em
torno do texto, o turismo
faz-se a nivel cultural,
aproveitando contributos
que sao absolutamente
extraordindrios”.
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Vila Nova de Famalicao

Casa dos
Caseiros: obras
Vao comecar...

VILA NOVA DE FAMALICAO

| Paulo Monteiro |

A Casa de Camilo, em Sao Mi-
guel de Seide, € de visita obriga-
toria. Ali respira-se cultura. Ali
inala-se literatura. Ali se perfu-
mam as palavras de Camilo e as
histérias com Ana Placido. E, do
outro lado da estrada, num am-
biente mais moderno assiste-se e
contempla-se toda uma histéria
camiliana que vale a pena ser vi-
vida com intensidade...

E h4 muitas novidades para o
‘mundo’ camiliano em Sdo Mi-
guel de Seide. Segundo o direc-
tor da Casa de Camilo, José Ma-
nuel Oliveira, dentro de muito
pouco tempo avangam as obras
na casa dos caseiros, mesmo ao
lado da casa de Camilo e onde o
escritor assistia, muitas vezes, a
desvaneio do filho Jorge. Alids,
fugia deles. Um local, por isso,
com muitas histdrias (esta e ou-
tras) e que vai agora ser levado
para outros tempos idos. E bem
possivel que aqui também se en-
caixem projectos gastronémicos
do tempo da ‘pinga do choco’ e
dos produtos vindos directamen-
te do Porto. A alteracdo da sina-
Iética vai igualmente acontecer.
“Passam milhares e milhares de
carros pela estrada de Seide”,
diz José Manuel Oliveira. Por is-
so hd que chamar ainda mais os
turistas e os interessados pelos
néctares literdrios de Camilo.

A Rota Literdria Camiliana é
um projecto turistico-cultural

®harmonizag¢ao com vinhos

Vai uma pinga do choco? ... No final vai!
Entre cada momento... profundos
néctares de se lhe tirar o chapéu

0s momentos do menu Camiliano tém uma harmonizagéo de vinhos (opcio-
nal, mas que vale bem a pena!). Sao trés excelentes escolhas: Vinha da Bou-
¢a1G Minho Branco 2015 (alvarinho da zona de Ronfe); Pardusco Private DO
Vinho Verde Tinto 2012 (excelente produgdo de Anselmo Mendes) e o Cottas

Porto Tawny 20 anos (para quem aprecia bons portos e a quem Camilo dava

José Manuel Oliveira
Director da Casa de Camilo

0 nome de pinga do choco por ser um vinho velhos ...).

iniciado hd cerca de dois anos
com o0 objectivo de criar parce-
rias e sinergias, tendo como epi-
centro a Casa Museu Camilo
Castelo Branco, onde o escritor
viveu cerca de 30 anos e onde
escreveu algumas das mais belas
paginas da literatura portuguesa.

Neste ambito, foi ja apresenta-
da a Rota Literdria Camiliana no
Porto onde tem como referén-
cias a Biblioteca Municipal do
Porto, a Veneravel Irmandade de
Nossa Senhora da Lapa - onde
para além do corpo de Camilo
Castelo Branco estdo guardados
inimeros objectos, manuscritos
e correspondéncia do escritor -,
o Centro Portugués de Fotogra-
fia (antiga Cadeia da Relacdo
onde Camilo esteve preso por
duas vezes) e a Livraria Lello
(Camilo foi o autor que mais
obras forneceu para os prelos da
Lello & Irmao).

“Esta rota tem muito futuro pa-
ra fazer passado”, afirma mes-
mo o director da Casa de Cami-
lo, um profundo conhecedor e
amante da obra camiliana. Por
isso a juncdo da cultura com a
gastronomia € mais do que im-
portante. José Manuel Oliveira
salientou que “hoje em dia, ndo
se faz turismo unicamente em
torno da literatura, em torno do
texto. O turismo faz-se a nivel
cultural aproveitando contribu-
tos que sdo absolutamente ex-
traordindrios”. E adiantou: “hoje
ndo se viaja se as pessoas ndo
experimentarem, ndo experien-
ciarem e ndo provarem. E a ex-
periéncia da gastronomia que
torna o contacto com o patrimo-
nio mais valioso e interessante.
E se conseguimos que estas duas
experién- cias se combinem e se
casem ¢ excelente”. Nao restam
didvidas, que “a rota camiliana
s6 tem ganhar com este novo
parceiro que é o Ferrugem”. Pa-
ra além do restaurante do Chef
Renato Cunha hd mais dois res-
taurantes com menus camilianos
que valem uma visita: Pega e O
Prato...

TERCEIRO MOMENTO

“A criada apareceu entdo esfan-
degada para por a mesa, que es-
tava a ceia pronta, e que o frango
com arroz ndo esperava - que era
preciso comé-lo logo que estava
feito”
A Brasileira de Prazins’

Camilo Castelo Branco
Ementa:
galo de raca amarela e arroz
carolino
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QUARTO MOMENTO

“- Parece-me que sim - o padre
limpava a pressa os beicos ama-
relos dos ovos do arroz-doce. -
Mas isso que quer dizer? Vocé es-
td doido, ou temos carraspand,
amigo Nunes?”
A Brasileira de Prazins’
Camilo Castelo Branco
Ementa:
arroz de leite

A FECHAR...

“Por fim vinha o café. (...)

Ele, muito carinhoso, com o mo-
ndculo no olho direito, a oferecer-
-lhes castanhas de ovos, touci-
nho do céu, a pegar-the da mdo e
a fazer-lhe festas no rosto muito
corado de pudor.

No fim do copioso almogo, El-Rei
fumava charutos espanhdis, de
contrabando; desabotoava o co-

lete, dava arrotos, repoltreava-se
na cadeira de sola um pouco des-
confortdvel, e vaporava grandes
colunas de fumo que se espirala-
vam até ao tecto.”

A Brasileira de Prazins’
Camilo Castelo Branco






