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FAMALICAO
alimentacdio inteligente CAMARA MUNICIPAL
MUNICIPIO DE FAMALICAO
RESTAURANTE
Semana de 15 a 19 de outubro de 2018
Almoco
VE . AG AcUc Prot
VE Lip. H I
Segunda ) (keal (B sar. (gc) ar . ?g)
) (9) (9 (9]
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde! 3567812 141 3 17 03 36 07 06 02
Prato Esparguete & bolonhesa'? 791 188 35 06 238 1,0 146 02
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 04 56 00
Sobremesa Fruta da época 125 30 03 01 57 57 06 00
VE . AG AcuUc Prot
Terca (\IZJE) (kcal Tgp) Sat. (ch) ar . ?g)l
) (9) (@) (9
Sopa Creme de repolho!-3567812 145 35 19 03 37 07 05 02
Prato Tirinhas de frango estufadas ¢/ feijdo preto e 753 179 52 12 175 03 151 04
arroz!367
Mistura chinesa salteada (rebentos feijdo
Salada mungo, C. branca, cenoura, cogumelos, 446 108 87 12 45 21 19 06
bambu, cebola, pimento, alho francés)
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE . AG AcuUc Prot
Quarta (ZJE) (keal L['gp)' sat. '(*gc) ar . ?g)'
) (9) (@) (9
Sopa Sopa de favas e nabos! 2567812 163 3% 19 03 41 07 10 02
Prato Potas estufadas ¢/ arroz branco'# 588 139 30 05 163 02 11,6 05
Salada Brocolos e cenoura cozidos 114 27 04 00 29 24 19 05
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE . AG Acuc Prot
Quinta (ZJE) (keal L('g)' sat. ch) ar ?g)'
) (9) (@) (9)
Sopa de couve lombarda e feijdo
Sopa vermelho! 3567812 196 47 18 03 57 06 16 02
Prato Carne de porco estufada ¢/ macarrdo's 971 231 96 28 21,1 09 138 04
Salada Salada de cebola e tomate 93 22 03 00 34 05 08 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE . AG Acuc Prot
Sexta (ZJE) (keal L['g)' sat. ?'gc) ar . ?g)'
) (9) (@) (9
Sopa Sopa de abdébora e penca' 8567812 143 34 17 03 39 09 07 02
Prato Douradinhos no forno ¢/ salada de batata e 167 M 16 02 186 11 44 03
|egUmeS] ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14
Salada Repolho, cenoura e ervilha incorporado 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®°Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, 33Tremoco, *Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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alimentagido inteligente CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 22 a 26 de outubro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (kea) @ () (@) (@ (a) (o]
Sopa Creme de ervilhas e legumes! 8567812 154 37 1,7 03 38 08 10 02

Hamburguer de aves no forno ¢/ molho de cenoura

Prato e arroz branco! 412 969 231 84 20 260 07 12605
Salada Salada de alface e pepino 6 17 04 01 12 10 16 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Tercq VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9) (9)  (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de curgete! 3567812 357 85 44 07 89 13 18 05
Prato Migas de paloco d gomes de s&34 449 106 27 05 125 02 77 45
Salada Salada de milho e tomate 174 41 11 00 46 00 27 00
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (o) (o) (g) (9 (g) ()
Sopa Sopa de alho-francés e nabo! 3567812 141 34 17 03 36 09 06 02
Prato mgisgr%g])\]/gcz?or (carnes, legumes, feijdo vermelho, 850 204 77 19 187 11 142 03
Salada Repolho e cenoura incorporados 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (0) (a) (o) la) (9) (o]
Sopa Sopa de brécolos e feijdo catarino!256.78.12 204 49 20 03 58 05 17 02
Prato Filetes de pescada no forno ¢/ arroz de tomate* 681 162 40 06 203 02 108 03
Salada Salada de cebola e couve roxa 112 26 01 00 36 29 1600
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de couve branca! 8567812 144 35 18 03 37 08 05 02
Prato Z(Segiwrglie frango estufada ¢/ ervilhas e massa 6 170 37 07 184 05 150 04
Salada Salada de pepino e tomate 93 22 03 00 32 03 09 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins, %Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao podero ser excluidas possiveis contaminagbes
cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



gertal A it

alimentacdio inteligente CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 29 de outubro a 2 de novembro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (o) (@) () (g (9) (o]

Sopa Sopa de cenoura e couve-flor! 8567812 145 35 1,7 03 36 10 09 02
Arroz enriquecido com ovo mexido, cogumelos,

Prato envilha e miho?54 692 165 70 15 162 07 79 05
Salada Salada de couve roxa 127 30 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Ter(;o VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de grdo-de-bico e nabo!3567812 208 50 21 03 58 07 13 02
Prato Filetes de pescada no forno ¢/ arroz de cenoura* 692 164 40 06 207 06 108 04
Salada Salada de alface e cebola 74 17 02 00 19 15 14 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Quarta O T e i
Sopa Creme de abdbora e couve lombarda! 3567812 145 35 19 03 37 06 06 02
Prato Rancho (porco aos cubos, grdo, cenoura e 908 216 84 24 207 14 128 02

repolho)'s

Salada Cenoura e repolho incorporados 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. A . H AcuUcar Prot. |
Quinta k) kest) (6] (o (gl 9) o
Prato Feriado 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9)  (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de espinafres com massinhas!3:56.7.8.12 257 61 1,9 03 89 05 16 03
Prato Arroz de atum com legumes (milho e curgete)* 911 217 70 10 275 01 10509
Salada Salaoda de tomate 95 22 03 00 35 00 08 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins, %Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao podero ser excluidas possiveis contaminagbes
cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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Semana de 5 a 9 de novembro de 2018

Almoco

Sopa de feijdo-verde! 3567812

Macarronete com carne de vaca picada &
bolonhesa'?

Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Creme de alho-francés e couve-flor!35¢.7.8.12

Tirinhas de pota panadas no forno ¢/ salada de

fe”éo_frode e bofgfol,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,11,12,]3,14
Salada de tomate e cebola
Fruta da época

Sopa de feijdo vermelho e nabo! 38567812
Perna de frango estufada ¢/ arroz de legumes
Repolho e cenoura incorporados

Fruta da época

Sopa de cenoura e repolho!’3567.812
Massa espiral com salmdo e pimento!s4
Salada de cenoura e couve roxa
Gelatina

Caldo verde (s/ chourico)'3567812
Rojoes ¢/ batata aos cubos®¢
Salada de pepino e tomate

Fruta da época

VE
(kJ)
146

861

82
201

VE
(kJ)
145

932

93
199

VE
(kJ)
764

3443

269
VE
(kJ)
138

1m7z
113
323

VE

(kJ)
149
787
93
223

VE
(kcal)

35
205

20
48

VE
(kcal)

35
223

22
47

VE
(kcal)

183
837

64

VE
(kcal)

33
267
27
76

VE
(kcal)

36
190
22
53

Lip.
(9)
1,9

9.7

0,1

0,2
Lip.
(9)
1,8

11,1

0,3
0,4
Lip.
(9)
7.3

91,7
0,0
0,5
Lip.
(9)
1,7

14,3
0,0
0,0
Lip.
(9)
2,0

12,1
0.3
0.2
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T
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NOVAde =
FAMALICAO
CAMARA MUNICIPAL
AG Sat. HC Acucar
(@ (a9 (9
0.3 3.7 0.7
2.8 17.9 1.5
0.0 2,5 2.3
0.0 8.9 8.9
AG Sat. HC Acucar
(9 (9 [(9)
0.3 3.6 0.8
1.6 173 1,6
0.0 3.4 0.5
0.0 9.4 9.4
AG Sat. HC Acucar
(@ (a9 (9
1.1 231 20
132 1,6 0.1
0.0 0,0 0.0
0,1 134 134
AG Sat. HC Acucar
(@ (a9 (9
0.3 3.6 0.9
27 21,1 02
0.0 4,2 3.8
0,0 190 00
AG Sat. HC Acucar
(9 (g (9]
0.3 3.4 0,2
1,9 134 00
0.0 3.2 0.3
0.0 11,1 111

Prot.

(9)
0.5

10,3

1,2
(A

Prot.

(9)
0.8

11.8

0.8
0.3

Prot.

(9)
53

1.2
0,0
0.2

Prot.

(9)
0.6

12,7
1.1
0.0

Prot.
(9)
0,7

6,6
0.9
0.8

Sal
(9)
0,2

0.3

0.1
0.0

Sal
(9)
0.2

0.7

0.0
0.0

Sal
(9)
0,9

0.0
0.0
0.0

Sal
(9)
0,2

0.2
0.1
0.2

Sal
(9)
0.3

0.2
0.0
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®°Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, 33Tremoco, *Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto

da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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alimentagido inteligente CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 12 a 16 de novembro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (o) (o) (@) (o (9) (9)
Sopa Sopa de favas com hortalica' 3567812 159 38 1,7 03 39 07 12 02
Prato Hamburguer de vaca no forno ¢/ esparguete! 2612 825 196 48 18 21,9 10 157 04
Salada Salada de alface e couve roxa 92 22 01 00 22 1.9 19 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (g) (g) (@) () I(g) (g)
Sopa Sopa de abdbora! 3567812 143 34 1,7 03 40 07 05 02

Salada quente de pescada e fintureira, batata e

Prato L 38 92 18 03 108 02 77 02
macedonia de legumes*

Salada Cenoura e repolho incorporados 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta k) (kea) @ (o) lal 19 (9) (g)
Sopa Sopa de couve branca' 2567812 144 35 18 03 37 08 05 02
Prato Es’rufodo de Ien’rilho§ com cogumelos e legumes 845 200 38 05 331 08 76 03

(abdbora, nabo, brécolos) ¢/ arroz branco! 4811

Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta ) keoll @) (@) (@ 19 (o) (o)
Sopa Creme de cenoura e nabo!3567.812 141 34 19 03 35 05 05 02
Prato Massada de paloco'’34 944 224 41 06 302 03 156 9,5
Salada Salada de cebola e tomate 93 22 03 00 34 05 08 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta ) kea) (o () (ol 19l (o) (o
Sopa Sopa de alface e feijdo branco!35678.12 200 48 20 03 54 06 14 02
Prato Arroz de aves no forno 767 182 30 05 227 04 15502
Salada Cenoura e couve branca cozidas 10 26 02 00 39 37 1013
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins, %Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, 1'Sementes de sésamo, *?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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RESTAURANTE
Semana de 19 a 23 de novembro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda k) kest) (6] (o (gl 9) o)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 429 103 51 08 106 27 26 07
Prato Almdéndegas de vaca estufadas ¢/ molho de J85 187 68 18 212 11 96 08
tomate e esparguete! 3612
Salada Salada de couve branca e couve roxa 122 29 02 00 37 33 17 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (o) (o) (9) (g)
Sopa Sopa de couve branca e gréo-de-bico! 3567812 201 48 20 03 57 09 13 02
Prato Filetes de pescada no forno ¢/ arroz de tomate* 681 162 40 06 203 02 108 03
Salada Salada de alface e cebola 74 17 02 00 19 15 14 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
Quarta O T e i
Sopa Sopa de brécolos! 3567812 146 35 19 03 35 06 07 02
Prato Perna de frango corada ¢/ massa fusilli’-3 793 188 43 08 209 10 159 04
Salada Saloda de beterraba e cenoura 101 24 00 00 39 38 08 02
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
: VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta ) kea) (o (o) (ol la) (9] (9
Sopa Sopa de feijdo-verde com curgete! 2567812 361 87 44 07 90 15 19 05
Prato Sqlodo de atum (batata, cenoura, ervilhas e 109 97 22 04 127 05 56 04
3.4
milho)3
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (@) (@) (o) (o) (]
Sopa Creme de legumes! 3567812 140 34 18 03 34 05 06 02
Prato Feijdo catarino com carne de porco e legumes ¢/ 861 206 85 22 189 07 129 03
com arroz branco
Salada Cenoura e repolho incorporados 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins, %Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao podero ser excluidas possiveis contaminagbes
cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



