gertaleduca =&

alimentagao 1nmteligente VILA
i NOVAde

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 10 a 14 de setembro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) () (o) (9) (a) (9)
Sopa Creme de ervilhas e legumes! 3567812 154 37 17 03 38 08 10 02

Hamburguer de aves no forno ¢/ molho de cenoura

Prato € arroz branco!412 969 231 84 20 260 07 126 05
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (@) (9) (g (9) (9) (9)
Sopa Sopa de curgete! 3567812 357 85 44 07 89 13 18 05
Prato Salada de paloco com grdo, batata e brocolos®412 482 114 20 04 150 03 81 46
Salada Brocolo incorporado 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Gelatina morango 323 76 00 00 190 00 00 02
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC AgUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (@) (9) (g) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de alho-francés e nabo! 3567812 141 34 17 03 36 09 06 02
Prato Bifinhos de porco estufados ¢/ esparguete! s 815 193 51 1,3 21,1 09 15203
Salada Salada de tomate 95 22 03 00 35 00 08 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (J) (kea) (@) (@) (o) (@) (o) (o)
Sopa Sopa de brécolos e feijdo catarino! 3567812 204 49 20 03 58 05 17 02
Prato Filetes de pescada assados ¢/ arroz de tomate# 681 162 40 06 203 02 108 03
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Sextq VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9)  (9)  (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de couve branca’#567812 144 35 18 03 37 08 05 02
Prato Z?;;ri]rglldf frango estufada ¢/ ervilhas e massa N6 170 37 07 184 09 150 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55 04 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



gertaleduca =&

alimentagdo Iinteligente VILA ~
% = NOVAde

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 17 a 21 de setembro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) () (o) (9) (a) (9)
Sopa Sopa de cenoura e couve-flor! 3567812 145 3 17 03 36 10 09 02

Arroz enriquecido com ovo e fiambre, ervilhas,

Prato e isees 740 177 7.6 1,6 174 08 85 06
cenoura e milho'356.
Salada Salada de couve roxa 127 30 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (g) (9 (o) (o) (9)
Sopa Sopa de grado-de-bico e nabo'3567.8.12 208 50 21 03 58 07 1,302
Prato Sq!gdo camponesa de salimdo (batata, cenoura e S04 142 75 14 108 04 71 O
feijdo-verde)*
Salada Salada de tomate 95 22 03 00 35 00 08 00
Sobremesa Fruta da época 125 30 03 01 57 57 06 00
\% \% ip. . § .
Quarta k) keal @ To o) o o) (o)
Sopa Creme de abdbora e couve lombarda! 3547812 145 35 19 03 37 06 06 02
Prato Rancho (porco aos cubos, grdo, cenoura e 908 216 84 24 207 14 128 02
repolho)'3¢7
Salada Cenoura e repolho incorporado 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (keal) (@) (g) (o) (9) lg) (9]
Sopa Sopa de pencal3567.812 145 3 18 03 36 09 06 02
Prato Filetes de solha gratinados com ¢/ com pdo ralado 190 187 43 07 244 04 122 05
1,3,4,6,7,8,11,12,13
e arroz de cenourq'2467.8 12,
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k)) (keal) (@) () (9) (o) (9) (o)
Sopa Sopa prmr]wcgvero (repolho, ervilhas e 151 36 16 03 39 11 10 02
Cenouro) ,3,5,6,7,8,12
Prato Coxa de peru estufada ¢/ massa espiral’-3 771 183 39 08 21,7 10 147 04
Salada Feijdo-verde cozido 131 32 03 01 38 28 19 07
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, 1'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, B*Tremoco. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



gertaleduca =&

alimentagdo Iinteligente VILA ‘S
5 = NOVA de

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 24 a 28 de setembro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda (k) (keal) (@) (g (@ (o) (9) (9)
Sopa Sopa de feij@do-verde!3567.812 146 3 19 03 37 07 05 02
Prato Macarréo com estufadinho de carne de vaca'? 1006 239 94 32 239 11 13504
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (@) (o) (9) (g} (9)
Sopa Creme de alho-francés e couve-flor! 3567812 145 35 18 03 36 08 08 02

Lombinhos de pescada dourados ¢/ arroz

Prato 1001 239 107 1,4 236 01 116 04
branco!345¢

Salada Saloda de tomate 95 22 03 00 35 00 08 00
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55 04 00
Quarta VE VE Llip. AGSat. HC AgUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Juliana de legumes' 2567812 153 37 1,6 03 39 1,1 10 02
Prato Cubinhos de carne de porco estufados c/ 058 208 96 28 211 09 138 04

esparguete’s

Salada Couve-flor 141 34 02 00 33 28 37 07
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de cenoura e repolho!3567.812 138 33 17 03 36 09 06 02
Prato Salada de feijdo-frade com cavala e batatad+¢ 1078 257 104 1,6 204 11 186 06
Salada Salada de alface 2 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Pudim / 451 107 1,4 10 213 196 21 02
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo vermelho e nabo!'3567812 764 183 73 1,1 231 20 53 09
Prato Perna de frango assada ¢/ arroz de legumes 3472 844 926 134 15 01 11 00
Salada Cenoura e couve branca incorporado 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo podero ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



gertaleduca =&

alimentagdo Iinteligente T —
5 = NOVA de

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 1 a 5 de outubro de 2018
Almoco
Seqgunda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (9)  (9)  (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de favas com hortalica’-356.7.8.12 159 38 1,7 03 39 07 12 02
Prato Hamburguer de vaca no forno ¢/ esparguete! 2612 825 196 48 18 21,9 10 157 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) () (@) (o) (o) (g)
Sopa Sopa de abdbora! 3567812 143 34 17 03 40 07 05 02
Salada quente de pescada e fintureira, batata e
Prato macedonia de legumes (cenoura, ervilna, feijdo 389 92 18 03 108 02 77 02
verde)*
Salada Cenoura e couve-flor 124 30 01 00 38 33 23 12
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (J) (kea) (@) (@) (o) (@) (o) (o)
Sopa Sopa de alface e feijdo branco! 3567812 200 48 20 03 54 06 1.4 02
Prato Perna de frango corada ¢/ arroz de agafrdo 803 191 50 09 220 03 140 04
Salada Salada de couve roxa 127 3 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9)  (9)  (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de cenoura e nabo! 3567812 141 34 19 03 35 05 05 02
Prato Massa a Iovrodor:/ege’rorlono (cenouraq, repolho, f. 857 204 44 07 316 12 78 04
vemelho, macarrdo, curgete e cogumelos)'3
Salada Salada de cenoura raspada e milho 185 44 09 00 53 31 26 01
Sobremesa Fruta da época 125 30 03 01 57 57 06 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9)  (9) (9) (9) (9)
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo podero ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



gertaleduca =&

alimentagao 1nmteligente VILA
i NOVAde

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 8 a 12 de outubro de 2018
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (o) (o) (o) (o) f9) (9)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 429 103 51 08 106 27 26 07

Almoéndegas de vaca estufadas ¢/ molho de

Prato 785 187 68 1,8 21,2 1,1 9.6 08
tomate e esparguete! 3612
Salada Salada de couve branca e couve roxa 122 29 02 00 37 33 17 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (@) (9) (9) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de couve branca e grdo-de-bico!35678.12 201 48 20 03 57 09 13 02
Prato ;?lﬁlgcl ?ﬁ, pescada e delicias-do-mar, ervilhas e 794 172 33 04 234 03 115 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 1.8 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (g) (9@ (g lg) (9)
Sopa Sopa de brocolos! 3547812 146 35 19 03 35 06 07 02
Prato Perna de frango corada ¢/ batata ao cubo®¢ 566 135 61 07 103 01 98 03
Salada Salada de beterraba e repolho 106 25 02 00 35 35 12 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (@) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde com curgete! 8567812 361 87 44 07 90 15 19 05
Prato A’rgm estufado ¢/ molho de tomate ¢/ massa 1006 239 81 13 284 13 126 11
fusillit->4
Salada Salada de cenouraq, ervilhas e milho 248 59 1,2 00 62 22 43 01
Sobremesa Gelatina morango 323 76 00 00 190 00 00 02
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (@) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de legumes' 3567812 140 34 18 03 34 05 06 02
Prato Feijdo catarino com carne de porco e legumes 861 206 85 22 189 07 129 03
(cenoura e repolho) ¢/ arroz branco
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55 04 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. N&o poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



