gertaleduca ==&

alimentagdo Iinteligente VILA ‘S
5 = NOVA de

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 2 a 6 de julho de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcU Prot. Sal
segunda ) (kea) @ (o) lgl 1o (9 (g]
Sopa Sopa de feijdo-verde' 2567812 146 35 19 03 37 07 05 02
Prato Almdéndegas de aves estufadas ¢/ macarrdo e 831 198 73 30 221 15 98 08
1.3,6,12
salada de alface e cebolal 3¢
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. A . H AcU Prot. |
Terca ) (keal) (g) G<gs)0 (5 o (o ?S)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 144 34 18 03 36 08 06 02
Tirinhas de pota panadas no forno ¢/ arroz de
Prato ervilhas e salada de milho e 829 198 82 1,1 225 08 76 07
fomc’re] ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
\% \% ip. . § .
Quarta k) kel (6 fo (g la) (9) (o
Sopa Sopa de espinafres e feijdo branco! 3567812 198 47 19 03 52 06 15 03
Prato Frango corado ¢/ massa (esparguete) salteado, 815 194 73 12 180 13 134 05
salada de cenoura e couve branca'-?
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
Quinta k) kee) (6 fo e e (9) o
Sopa Sopa de abdbora e repolho! 3567812 141 34 17 03 39 09 06 02
Prato Arroz coJorldo de peixe (pescada, arroz e se4 133 24 03 175 o1 101 04
macedonia de legumes) ¢/ salada de alface*
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta () (keal) (@) (@) (9 () (9 (g
Sopa Creme de curgete! 8567812 140 34 18 03 35 06 06 02
Prato Guisado de carne de porco ¢/ gréo dgemblco, 595 142 53 15 140 06 85 O
batata, cenoura, repolho e lombarda?
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



gertaleduca =

alimentagdo Iinteligente T —
5 = NOVA de

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 9 a 13 de julho de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar
Segunda (k) (keal) (g) (9) (g (o)
Sopa Sopa de abdbora e espinafres!356.7.8.12 142 34 18 03 37 06

Picadinho de vaca ¢/ espirais e salada mista

Prato . 940 224 97 32 212 10
(pepino e tomate) '3
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar
Terca (k) (keal) (@) (9) (o) (9)

Sopa Sopa de feijdo catarino e couve branca’2567812 199 48 19 03 59 08
Filetes de pescada dourados ¢/ arroz de cenoura e

Prato salada de alface! 2454 917 219 102 1,3 21,1 04
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar
Quarta () (ked) (o) () (9 ()
Sopa Creme de alho-francés e cenoura!35678.12 549 132 72 11 136 23
Prato Jardineira de soja (bci’ro’ro, ervilhas, cenoura, soja, 412 145 16 02 180 05
lombarda e curgete)
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar
Quinta (k) (kea) (@) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de nabo e couve lombarda' 3567812 141 34 17 03 34 07
Prato Frango estufado ¢/ arroz branco e salada de M 169 42 07 190 03
alface, cenoura e fomate
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar
Sexta () (keal) (@) (9) (g) l(g)
Sopa Sopa de espinafres! 3567812 460 110 59 09 110 21
Prato ?;Ji:ﬁg]% :jée cavala ¢/ massa cotovelos, ervilhas e 1089 253 69 08 319 ol
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196

FAMALICAO
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes

cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas
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RESTAURANTE
Semana de 16 a 20 de julho de 2018
Almoco
VE
Segunda (kJ)
Sopa Sopa de penca e grdo-de-bico!3567.812 621
Hamburguer de aves ¢/ massa esparguete em
Prato molho de legumes (couve branca e courgete) e 864
salada de alface!’36.12
Sobremesa Fruta da época 269
VE
Terca (kJ)
Sopa Creme de alho-francés e cenoura! 3567812 549
Prato Figurinhas de pescada no forno ¢/ arroz de brécolos 954
e salada de cenoura raspada!234.6.7.9.12.14
Sobremesa Fruta da época 201
Quarta (ZJE)
Sopa Sopa de abdbora e feijdo catarinp!3567.812 633
Rojoes estufados ¢/ batata aos cubos e salada de
Prato . . 839
alface, milho e pepino®¢
Sobremesa Gelatina 323
Quinta (\IZJE)
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 448
Arroz colorido de atum (milho, ervilhas e cenoura)
Prato 752
c/ salada de tomate e cenoura raspada+é
Sobremesa Fruta da época 269
VE
Sexta (kJ)
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 448
Perna de frango assada ¢/ cotovelos e salada de
Prato . 773
alface e pepino's
Sobremesa Fruta da época 44

XJ’(L)/'}AGO\'/

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL
Lip. AG Sat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
61 09 173 28
70 1,8 221 13
05 01 134 134
Lip. AGSat. HC Acucar
(@ (g (9 (9
72 1,1 136 23
66 08 357 13
02 00 89 89
Lip. AGSat. HC Acucar
(@ (g (9 (9
59 09 199 17
141 25 99 01
00 00 190 00
Lip. AG Sat. HC Acucar
(@ (g (9 (9
56 08 109 22
59 08 208 09
05 01 134 134
Lip. AGSat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
56 08 109 22
41 08 194 02
04 01 21,8 196
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderio ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas



gertaleduca =

alimentagdo Iinteligente T —
5 = NOVA de

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 23 a 27 de julho de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
segunda (k) (keal) (@) (o) (o) (a) la) (g)
Sopa Sopa de brécolos e favas! 2567812 501 120 56 09 119 18 38 07
Prato Bolonhe]zcz de atum c/ salada de alface e 898 213 74 11 247 16 113 09
cebola's
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (g) (@) (9 (o) (9) (o)
Sopa Sopa de espinafres! 8567812 460 110 59 09 110 21 21 08
Prato Frango ossodg c/ arroz de cenoura e salada de 712 169 44 07 190 05 129 04
courgete e milho
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (o) (o) (9) la) (9]
Sopa Sopa de abdbora e nabo! 8567812 449 108 57 09 117 28 1.4 08
Prato Migas de paloco a bras ¢/ salada de tomate e 898 215 129 48 116 08 122 67
cenoura raspada’4
Sobremesa Pudim’ 451 107 14 10 213 196 21 02
. \Y ip. . § .
Quinta W keal (0t e el (@) (g)
Sopa Sopa de repolho! 3567812 459 110 58 09 116 28 17 07
Prato Rancho & regional (grdo, macarrdo, porco, batata, 908 215 75 21 244 146 106 04
cenoura e repolho)!-367
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ) (keal) (9) (g) (g) (9] (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde com curgete!2567.812 31 87 44 07 90 15 19 05

Barrinhas de peixe no forno ¢/ arroz de tomate e
salada de alface, cenoura e milho!234567.89.10.11.13.14
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00

Prato 871 207 42 06 344 13 67 04

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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alimentagdo Iinteligente VILA o
¢ 2 NOVAde "

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 30 de julho a 3 de agosto de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segundd (k)) (keal) (@) (g) (g} (g) [9) (9]
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 448 108 56 08 109 22 21 07

Tirinhas de pota com arroz de tomate e salada de

PrOTO cenoura roqudc],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,1],]2,]3,]4 812 194 81 11 223 [ 72 06
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcU Prot. Sal

Terca ) (kea) o (o) (ol o) (o) (o)
Sopa Creme de couve-flor e feijao’-2567.8.12 723 173 69 10 212 21 58 08
Prato Massa de carnes (macarrdo com porco e frango, 251 178 47 14 182 12 145 05

cenoura e couve branca'3

Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (0) (g} (9) (g) (9) (g)
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0O 0 00 00 00 00 00 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k)) (keal) (o) (g} (9) (@) (9) (9]
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0O 0O 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () (keal) (@) (a) (a) (a) (o) (g)
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0O 0O 00 00 00 00 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



