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FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 21 a 25 de maio de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcU Prot. Sal
segunda W) (ko) &) (@) (@ lo) () (o)
Sopa Sopa de feijdo-verde' 2567812 146 35 19 03 37 07 05 02
Prato Almdéndegas de aves estufadas ¢/ macarrdo e 831 198 73 30 221 15 98 08
1.3,6,12
salada de alface e cebola' 24
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. A . H AcU Prot. |
Terca k) (kedl) (g] G<gs)0 (5 o (o ?S)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 144 34 18 03 36 08 06 02
Prato Filete de pes_codo no forno ¢/ arroz de ervilhas e 445 153 37 05 190 03 102 03
4
salada de milho e tomate
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
\% \% ip. . § .
Quarta k) ko) (6 fo) (g la)(9) (o
Sopa Sopa de espinafres e feijdo branco! 3567812 198 47 19 03 52 06 15 03
Prato Frango corado ¢/ massa (esparguete) salteado e 815 194 73 12 180 13 134 05
cenoura e couve branca's
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
. \Y \Y ip. . § .
Quinta k) ke (6t (g la) (9) (o
Sopa Sopa de abdbora e repolho! 3567812 141 34 1,7 03 39 09 06 02
Prato Arroz colorido de peixe (atum, arroz e maceddnia 035 222 72 10 283 02 106 09
de legumes) ¢/ salada de alface*
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
Sexta VE VE Lip. AGSaf. HC Acucar Prof. Sal

(kJ) (kecal) (@) (9 (9 (9 (9] (9)
Sopa Creme de curgete! 8567812 140 34 18 03 35 06 06 02

Guisado de carne de porco ¢/ gréo de bico,
batata, cenoura, repolho e lombarda?12
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Prato 595 142 53 1,5 140 06 85 0.1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 28 de maio a 1 de junho de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segundd (k)) (keal) (@) (g) (g} (g) [9) (9]
Sopa Sopa de abdbora e espinafres! 3567812 142 34 18 03 37 06 06 03

Picadinho de vaca ¢/ espirais e salada mista

Prato (pepino e fomate)'# 940 224 9,7 32 212 10 124 04
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (g) (g) (9) (g) (g)

Sopa Sopa de feijdo catarino e couve branca’2567812 199 48 19 03 59 08 15 02
Tirinhas de pota no forno ¢/ arroz de cenoura e

PrGTO SOIOdO de Olfoce1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]],]2,]3,]4 850 203 85 11 232 12 75 07
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (keal) (g) (o) (@) (o) (g) ()
Sopa Creme de alho-francés e cenoura!35678.12 145 35 19 03 36 06 05 02
Prato fsr:]dgg?gg 2?:Z?Jgae’$2)?’>mm' ervilhas, cenoura, soja, 612 145 1,6 02 180 05 123 01
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (g) (o) (@) (o) (g) (g
Sopa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0O 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sextq VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g)  (9)  (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo vermelho e nabo!3567812 203 49 1,9 03 61 05 1,4 02

Panados de frango no forno ¢/ arroz e salada de
alface, cenoura e ftomate! 3¢
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02

Prato 836 198 3,1 06 298 1,5 12410

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 4 a 8 de junho de 2018
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda (k) (keal) (@) (o) (o) (a) la) (g)
Sopa Sopa de penca e grdo-de-bico!3567.812 203 49 20 03 57 09 14 02
Hamburguer de aves ¢/ massa cotovelinhos em
Prato molho de legumes (cove branca e courgete) e 880 209 70 1.8 221 05 139 05
salada de alface!’36.12
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (keal) (9)  (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de alho-francés e cenourq!35678.12 145 35 19 03 36 06 05 02
Prato Elrz’rceocljozpescodo no forno ¢/ arroz cenoura e 73 160 39 06 199 05 104 04
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (@) (9 (9) (9) (g)
Sopa Sopa de abdbora e feijdo catarino! 8567812 200 48 19 03 63 05 1.4 02
Prato Rojoes es’r'ufodos c/'bo’ro’ro Qo0s cubos ¢/ salada de 839 202 141 25 99 01 87 02
alface, milho e pepino>¢
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
. VE VE Llip. AG Sat. HC Acgucar Protf. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (o) (o) (9) lo) (g)
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 142 34 18 03 35 07 07 02
Prato é‘ggésg?gfsoizgum ¢/ salada de tomate & 752 179 59 08 208 09 99 08
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
(k) (keal) (9) (a) (9) (9] (9) (9)
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 142 34 18 03 35 07 07 02
Prato Zﬁgnfedeegggﬁglgssodo c/ esparguete e salada de 59 180 41 08 194 09 157 04
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo podero ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 11 a 15 de junho de 2018
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k)) (keal) (g) (g} (9) (o) (9) (o)
Sopa Sopa de brécolos e favas! 2567812 164 39 18 03 39 06 12 02

Barrinhas de peixe no forno ¢/ arroz de tomate e

Prato 884 210 42 06 352 1,3 66 04
SOIOdO de Olfoce e Cebolc],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,]1,13,14

Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

VE VE Lip. A . H AcU Prot. |

Terca k) (keal) (9] (?gs)o (5 o (o ?S)

Sopa Sopa de espinafres! 8567812 144 35 19 03 34 07 07 03

Prato M_ocorrc:o A bolonhesa ¢/ salada de courgete e 847 200 85 27 188 12 112 02
milho!'3

Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00

\% ip. . § .

Quarta ) (kea) 16 o e e o)

Sopa Sopa de abdbora e nabo! 8567812 141 34 18 03 37 09 04 02

Prato Migas de paloco ?3 ??3? 9C]é salada de tomate e 036 24 134 37 134 06 119 64
cenoura raspada’ 345679,

Sobremesa Pudim’ 451 107 14 10 213 196 21 02
. \Y ip. . § .
Quinta ) (kea) 16 o te e o)
Sopa Sopa de repolho! 3567812 144 34 18 03 36 09 05 02
Prato Rancho vegetariano (groo, macarrdo, soja, batataq, 930 220 19 03 263 11 208 0.1

cenourq, repolho e brécolos) !¢
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ) (keal) (9) (g) (g) (9] (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde com curgete!2567.812 137 33 17 03 34 06 07 02

Arroz colorido de cavala lascada ¢/ salada de
alface, cenoura e milho468
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00

Prato 775 184 65 07 213 08 94 04

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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RESTAURANTE
Semana de 18 a 22 de junho de 2018
Almoco
VE
Segunda (kJ)
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 142
Alméndegas de aves estufadas ¢/ molho de
Prato tomate, esparguete e salada de cenoura 762
raspadal3612
Sobremesa Fruta da época 269
VE
Terca (kJ)
Sopa Creme de couve-flor e feijao! 2567812 206
Potas & bordalesa ¢/ arroz branco e salada de
Prato . 605
cenoura e milho!3567811.14
Sobremesa Fruta da época 201
Quarta (\éJE)
Sopa Sopa de couve portuguesa e grdo-de-bico!3567812 203
Prato Massa ¢/ carnes e feijdo (porco e frango) ¢/ 812
cenoura e repolho'3
Sobremesa Fruta da época 441
Quinta (\k/JE)
Sopa Sopa de macedodnial 8567812 150
Pescada d gomes de sd (pescada desfiada, batata
Prato 401
e ovo) c/ salada de alface, cebola e fomate34
Sobremesa Gelatina 323
VE
Sexta (kJ)
Creme de legumes (cenoura c/abdbora e
SOpO nobo)1,3,5,6,7,8,12 229
Prato Frgpgo assado c./ massa cotovelinhos e cenouraq, 734
feijdo-verde e milho'3
Sobremesa Fruta da época 269
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AG Sat. HC Acucar
(@) (g (9)
0.3 35 07
27 192 1,6
0.1 134 134
AG Sat. HC Acucar
(@ (9 (9
0.3 60 06
05 17,6 02
0.0 8,9 8,9
AG Sat. HC Acucar
(@ (9 (g
0,3 57 09
1,7 190 1,1
0,1 21,8 1946
AG Sat. HC Acucar
(@ (9 (g
0.3 3.9 0,4
0.5 9.8 02
0,0 190 00
AG Sat. HC Acucar
() (g (9)
0,2 9.1 0.4
07 185 05
0,1 13,4 13,4

Prot.

(9)
0.7
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0.2

Prof.

(9)
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Prof.
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(9)
0.5
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0.0
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(9)
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0.2

Sal
(9)
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderéo ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas
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CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 25 a 29 de junho de 2018
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
segunda () (keal) (g) (o) (o) (a) lg) (g)
Sopa Creme de alho-francés e abdbora!3567.812 141 34 17 03 39 08 06 02
Prato Esparguete a bolonhesa ¢/ salada de alface e 247 177 33 05 225 11 138 02

cenourg!3
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k)) (keal) (g) (@) (9) (o) (9) (o)
Sopa Sopa de curgete!2567.8.12 135 32 1,7 03 34 05 07 02
Prato Filete de pescada no forno ¢/ arroz de feijdo e 89 164 38 05 210 07 108 04

4

lombarda
Sobremesa Pudim’ 451 107 1,4 10 21,3 196 21 02
VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kedl) (@) (@) (@) (9) (9) (g
Sopa Sopa de couve portuguesa e grdo-de-bico!3567812° 203 49 20 03 57 09 1,4 02
Prato Jordlnellr?ﬁle porco (cenouraq, ervilha, feijdo verde e 531 127 53 16 112 03 79 02

batata)! 8¢
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (keal) (@) (g) (o) (9) lg) (g)
Sopa Sopa de legumes! 3567812 139 33 1,7 03 35 07 07 02
Prato Massa tricolor com atum, milho e brécolos!' 34 960 228 59 09 285 09 141 12
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta ip. AG Sa C Acucar Prot. Sa

(kJ) (keal) (@) (9) (g (9) (9) (9)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 146 35 17 03 36 09 09 02

Tirinhas de frango salteadas ¢/ legumes (ervilhas e
cenoura) ¢/ arroz branco
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Prato 754 179 39 06 209 0.6 143 05

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo podero ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas



