gertal )

alimentagdo inteligente MAde\_/'

MALJCAO
MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO
Semana de 18 a 22 de setembro de 2017

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (@) (g) (g) (g) (9) (g
Sopa Repolho! 38567812 682 163 108 1,7 143 26 19 06

Legumes & brds (batata palha, ovo, cogumelos,

Prato ; ; 419 100 31 06 137 04 38 02
ervilha, cenoura e cebolada) salada mistas®
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
Terca k) (kes) 16) Ta)tal el o) la)
Sopa Couve flor e feijao! 3567812 854 204 11,4 1,6 195 20 56 06
Prato Lombos de fintureira estufados com arroz de 207 169 42 06 212 04 109 0.
legumes, alface e tomate*
Sobremesa Fruta da época 177 42 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (J) (kea) (@) (o) () (o) (o) ()
Sopa Espinafres! 3567812 647 154 102 1,6 135 25 20 06
Prato Frango ossodq com massa espiral e legumes 98 190 55 10 197 11 150 03
(cenoura e brécolos) '3
Sobremesa Fruta da época 12 27 03 01 57 57 06 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (J) (kea) (@) (o) () (o) (o) ()
Sopa Macedobnia! 3567812 930 221 148 22 192 16 23 09
Paloco do pacifico & gomes de S& (paloco
Prato desfiado, batata e ovo), salada de tomate, alface 405 97 25 04 122 01 59 09
e cebola34
Sobremesa Pudim’ 451 107 1,4 10 21,3 196 21 02
\% \% ip. . J .
sexia ) (ke 16 Ta) el (@) ta)
Sopa Creme legumes (alho francés, repolho e S0 134 94 15 102 26 17 05
Cenour0)1,3,5,6,7,8,]2
Feijoada a portuguesa (carne de porco, couve
Prato lombarda, cenoura, repolho, feijdo branco) 986 236 99 29 203 08 157 03
acompanha com arroz branco
Sobremesa Fruta da época 398 95 04 01 21,8 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, “Leite, éFrutos de
casca rija, °Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de Alimentos (2007), e a informagcao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



gertal =

alimentagdo inteligente MA@\J'

MALJCAO
MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO
Semana de 25 a 29 de setembro de 2017

Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (o) (9) (o) (9) (9) (9)
Sopa Feijdo verde! 3567812 779 186 124 19 161 23 22 07

Almondegas de aves estufadas com arroz e salada

Prato de alface e cebola’ 41?2 958 229 91 33 267 08 94 08
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (kea) (@) () (o) (9 () (q)
Sopa Espinafres com feijao’3°67812 1041 248 159 24 209 22 50 09
Prato Salada de pescada com ervilhas, cenoura e ovod4 459 110 37 06 126 02 62 02
Sobremesa Fruta da época 12 27 03 01 57 57 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (o) (o) (o) (o) (9)
Sopa Alho francés! 3567812 623 149 97 15 132 26 20 06
Prato Frango corado com moss]c; (esparguete) salteado, 779 185 53 09 189 11 151 03

cenoura e couve branca
Sobremesa Fruta da época 181 43 01 00 87 87 14 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (o) (@ () (o) (9)
Sopa Abdbbora ¢/ repolho! 3567812 624 149 97 15 135 25 18 08
Prato Arroz colorido de peixe (atum, arroz e macedodnia l0s8 255 104 10 255 01 141 08
de legumes) com alface*5¢

Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (kcal) (g) (g) (9) (9) (9] (9)
Sopa Couve galega'35678.12 820 196 146 22 136 19 21 12

Rancho (carne de porco, cenoura, grdo de bico,
repolho, couve lombarda e macarrdo)'-?
Sobremesa Fruta da época 177 42 02 00 89 89 11 00

Prato 996 237 11,6 32 175 1,1 148 03

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, °Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



