gertaleduca =5

alimentagdo Iinteligente VILA ‘S
5 = NOVA de

FAMALICAO

CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO
Semana de 4 a 8 de setembro de 2017

Almoco
Seqgunda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (g) (9) (9 (9) (9) (9)
Sopa Creme legumes! 3567812 562 134 96 1,5 102 26 17 05
Prato Esparguete & bolonhesa com cenoura raspada’? 1092 259 107 31 278 17 122 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (@) (@) (o) (9 (9)
Sopa Abdbora com feijdo verde e nabo! 3567812 773 184 123 19 160 18 23 02
Prato (F;:%rise?e pescada no forno com arroz de tomate e 841 201 42 06 295 03 104 03
Sobremesa Fruta da época 102 24 02 00 55 55 04 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (kj) (kea) (o) (@) (g (@) (o) (9)
Sopa Couve flor e feijao! 3567812 854 204 11,4 1,6 195 20 56 06
Prato P& de porco estufada com batata aos cubos i 1170 103 24 93 99 02 O
salada mista (alface, beterraba e couve roxa)*
Sobremesa Fruta da época 177 42 02 00 89 89 11 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (@) (@) (o) (9) (9)
Sopa Alho francés e courgette! 3567812 685 163 109 1,7 141 17 21 07
Prato Lombosldg covqlo lascada com aroz ije6 1090 260 93 07 289 01 143 03
macedodnia (ervilhas, cenoura e milho)*>
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Nabo com lombarda's567.8.12 650 155 103 1,5 134 21 21 046
Rolo de carne no forno com massa salteada e
Prato molho de tomate e chucrute (repolho e cenoura 916 218 97 39 21,1 17 11009
em julianq)’-2612
Sobremesa Fruta da época 12 27 03 01 57 57 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 30vos, *Peixes, >Amendoins, 5Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, '°Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 11 a 15 de setembro de 2017
Almoco
VE VE Lip. A . H AcU Prot. I
Segunda S I A
Sopa Creme cenourq!35678.12 681 162 119 18 120 27 1.7 07
Prato Almondegos de vaca esTuflcjﬁlgs com arroz de 885 211 69 19 265 05 98 09
ervilhas e salada de alface! ¢
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
\% \% ip. . ’ .
Terca ) keal (0t e e o) )
Sopa Brocolos e couve-flor! 3567812 680 162 106 1.6 137 21 28 02
Prato Pescada a gomes Sq, salada de cenoura, pepino e 22 101 28 05 124 03 60 02
3.4
beterraba®
Sobremesa Fruta da época 398 95 04 01 21,8 196 1.6 00
\% \% ip. . § .
Quarta ) kea) @) To (e el )
Sopa Alho francés, repolho e abdbora! 3547812 595 142 92 1,4 129 25 19 02
Prato Cubinhos de_porco estufados com esparguete e 044 225 104 30 184 11 140 03
legumes (ervilhas e cenoura) '3
Sobremesa Fruta da época 102 24 02 00 55 55 04 00
. VE VE Lip. A . H AcU Prof. |
Quinta k) kool (6 Ta) la) el e ta)
Sopa Espinafres com couve lombarda! 3567812 677 161 107 1.6 137 20 23 07
Prato Paloco do pacifico lascado com salada de grdo, 916 218 74 10 233 11 140 03
arroz e salada de tomate?
Sobremesa Pudim’ 451 107 1.4 10 213 196 21 02
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta K kool (6 Ta) la) el e la)
Sopa Lentilhas e repolho!’2567811.12 983 233 95 1,4 270 14 93 05
Nuggets frango com massa de cenoura e
Prato saladq! 23456.7.89,1011,13,14 1099 262 109 1,7 300 27 98 1.2
Sobremesa Fruta da época 112 27 03 01 57 57 06 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



