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CAMARA MUNICIPAL

MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 19 a 23 de junho de 2017
Almoco
Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (9)  (g) (9] (9) (9) (9)
Sopa Creme de favas ¢/ couve branca! 8567812 785 187 132 20 140 22 30 07
Hamburguer de vaca no forno ¢/ molho tomate,
Prato esparguete e legumes estufados (repolho e 902 214 77 19 240 15 119 03
cenourag)! 2612

Sobremesa Pera 170 41 04 00 94 94 03 00
VE VE Lp. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (keal) (@) (@) (o) (a) (g (9)
Sopa Alho francés! 3567812 623 149 97 15 132 26 20 046
Prato Igy;eérg S:rgrr?go c/ cenouraq, ervilhas, arroz e 106 169 41 04 212 04 109 03
Sobremesa Laranja 177 42 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (keal) (@ (0 (@) (g (o) (o]
Sopa Espinafres ¢/ grao! 8567812 1077 257 165 24 220 22 47 09
Prato (F:rsrr:gor(;sgodo c/ massa espiral e salada de 85 187 53 10 191 12 152 03

U .

Sobremesa Melancia 102 24 02 00 55 55 04 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@ (@) (@) (g (o) (o]
Sopa Abdbora c/ repolho! 8547812 617 147 97 15 131 25 18 08
Prato Meia desfeita de paloco (paloco, batata, grdo, 418 148 46 06 176 06 83 07

cenoura e ovo) ¢/ couve branca®4
Sobremesa Gelatina 323 76 00 00 190 00 00 02

VE VE Lp. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta (k) (keal) (g) (@) (o) (o) (9) (9)

Sopa Couve galega!3567812 823 196 146 22 137 20 21 09

Prato Tiinhas de porco estufadas ¢/ arroz e salada de 1052 250 114 33 218 02 141 03
COUVe roxa

Sobremesa Banana 398 95 04 01 21,8 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., *Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacédo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



