(ONCURSO

"SABER

L

COMER £ SABER VIVER!"

| — DEFINICAO, CONTEXTO E OBJETIVOS.

1. O concurso “Saber comer é saber viver!” € um concurso de receitas de culindria que revelem habitos e escolhas
alimentares saudaveis e sustentaveis. Os trabalhos em concurso devem fornecer receitas originais, revelando
opgdes alimentares equilibradas, completas e variadas, mas que possam ser introduzidas na rotina diaria de casa.

2. O concurso foi criado no ambito do Projeto +Cidadania e constitui parte integrante das atividades da plataforma.

3. Os principais objetivos deste concurso sao:

Promover uma experiéncia educativa onde as criancas possam pdr em pratica os conhecimentos transmitidos
sobre uma alimentagdo saudavel, e que os mesmos se repercutam em termos das suas atitudes e
comportamentos.

Sensibilizar a comunidade escolar e, consequentemente, as familias para a pratica de um padrao alimentar
saudavel e sustentavel.

Incentivar estratégias de pesquisa e de recolha de dados.
Promover competéncias de construcdo/desenvolvimento de projetos.

Estimular nas criangas uma atitude ativa e participativa. Assim como a partilha de ideias e a necessidade de
colaboracdo entre alunos para a concretizacdo de projetos.

[ — PARTICIPANTES

O concurso esta aberto a todas as turmas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, envolvidas no Projeto +Cidadania, que decor-
re nos concelhos de Barcelos, Braga, Guimaraes e Vila Nova de Famalicdo. Os trabalhos desenvolvidos nos quatro
concelhos serdo avaliados em separado, pelo que serdo atribuidos quatro prémios finais, um por concelho.

lIl — TRABALHOS E CANDIDATURAS

FASE I:

Cada turma deve conceber uma receita de culinaria, validada e votada em maioria pela turma.

FASE Z:

Na escola deve ser formado um juri ao qual serdo apresentadas as propostas de receita de cada turma participante.
O juri devera avaliar e nomear o trabalho vencedor que sera submetido no Concurso “Saber comer é saber viver!”.

FASE 3:

A turma com o trabalho vencedor deve confecionar a receita e registar todo processo.

A turma deve explicar a selecdo dos ingredientes, ressaltando as op¢8es sustentaveis e saudaveis da receita
proposta.

No trabalho final, que sera submetido a concurso, devem constar a transcricdo da receita, as fotografias do
processo de confe¢do do prato e a explicacdo das op¢des tomadas. A turma podera fazer uma apresentagao
original e criativa do trabalho final.



4. O processo de submissdo do trabalho no concurso deve ser efetuado por um professor da escola para o
seguinte endere¢o de email: sabercomeresaberviver@lusoinfo.com
Todos os trabalhos podem, ainda, ser publicados no mural da turma, na Plataforma +Cidadania.

5. Os trabalhos devem ser submetidos entre os dias 19 a 24 de abril de 2017.

COMO MATERIAL DE APOIO O PROFESSOR PODERA:

1. Aceder e explorar, com os alunos, os contetidos da Plataforma +Cidadania, relativos ao tema Educacdo para
a Saude - Alimentagao saudavel e exercicio fisico.

IV— AVALIACAQ DOS TRABALHOS

A avaliacdo dos trabalhos submetidos decorrera na semana de 24 a 28 de abril de 2017. O vencedor sera anunciado
a 2 de maio de 2017, no Mural da Plataforma +Cidadania.

0 JURI SERA CONSTITUIDO POR:

« 1 Professor da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica.

« 1 representante de cada uma das Camaras Municipais de Barcelos, Braga, Guimardes e Vila Nova de
Famalicao.

V' — PREMIO

A cada um dos trabalhos vencedores ser3 atribuido o seguin-
te prémio: Grow Bag Nutriventures, um kit para as criangas
cultivarem, cuidarem e verem crescer diferentes tipos de
sementes.

O prémio inclui:
* 19 sacos Nutriventures, reutilizaveis.

«  Sementes de rucula, manjericao, tomate cereja e
feijdo verde.

*+  Substrato e argila. 'g 1Y B
+  Lapis de cor e autocolantes para personalizar os P “’# 4 W
sacos. i P i

“Uma proposta didatica e divertida que vai levar a criar nas criancas uma consciéncia ambiental e um compromisso
com o meio ambiente.” Life in a bag

No ano letivo de 2017-2018, os trabalhos vencedores serao integrados na area de contetidos da Plataforma +Cidadania.
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